LABORATORIO TEATRALE BAMBINI
Un’esperienza formativa e ricreativa
Per conoscere le proprie capacità
e stimolare la fantasia attraverso
la scoperta delle tecniche teatrali di base
e dei diversi linguaggi espressivi
incontri aperti ai bambini dai 5 a 10 anni…(METTERE GIORNO E ORARIO - COSTI)
Il laboratorio sarà condotto da:Maria Triggiano e Elena Franconi
Il laboratorio prevede un massimo di 14 partecipanti e verrà attivato con un minimo di 8 partecipanti 
OBIETTIVI:
LA SCOPERTA DEL CORPO
· Migliorare la coordinazione e l’orientamento spazio-temporale

· Valorizzare e scoprire l’importanza della propria fisicità al fine di maturare il rispetto nei confronti del proprio corpo e di quello degli altri.

· Imparare a comunicare attraverso il proprio corpo e saperlo gestire con padronanza, imparando a controllare i propri impulsi.

· Esercitarsi nell’immedesimazione sfruttando l’utilizzo delle proprie caratteristiche corporee per trasformarsi di volta in volta a seconda dell’esercizio e della situazione.
LA SCOPERTA DELLE EMOZIONI
· Imparare ad individuare le macro-emozioni nel proprio vissuto quotidiano.

· Riuscire ad immedesimarsi in queste con l’aiuto di stimoli esterni (ad esempio l’uso della musica, immagini, colori,).

· Imparare a gestire le emozioni e a veicolarle.

· Stimolare la conoscenza e l’ascolto di sé e dell’altro.

· Migliorare la comunicazione stimolando l’ascolto reciproco all’interno del gruppo, saper comunicare a livello dinamico-relazionale con i simili e gli adulti.

· Acquistare identità e coscienza del proprio ruolo nel gruppo.

· Stimolare all’idealità come attitudine al fare e proiezione all’aggregazione contro l’individualismo e la solitudine esistenziale.

· Acquistare fiducia nei confronti degli altri e della realtà.

· Educare all’autonomia, alle libere scelte individuali in uno spazio di sana convivenza.
IL PERCORSO:
· Esercizi di respirazione e rilassamento

· Giochi vocali

· Tecniche di consapevolezza corporea

· Conoscenza sensoriale di sé e dell’altro.

· Conoscenza dello spazio scenico e degli oggetti

· Improvvisazione individuale e collettiva

· Studio del personaggio

· Recitazione e musica

· Restituzione
LABORATORIO TEATRALE RAGAZZI

Durante il percorso saranno sviluppate doti quali consapevolezza del corpo e della propria energia, autocontrollo, ascolto attivo, attenzione, concentrazione, fiducia in sé stessi e nei compagni. Giocheremo con la creatività di gruppo e individuale, sviluppando espressività e capacità improvvisative.

Incontri aperti ai ragazzi dai 12 a 17 anni
Il laboratorio sarà condotto da: Elena Franconi e Maria Triggiano.
Il laboratorio prevede un massimo di 14 partecipanti e verrà attivato con un minimo di 8 partecipanti 
OBIETTIVI:

· favorire la scoperta di sé stessi e del proprio corpo, utilizzando il movimento come linguaggio;

· accrescere gli atteggiamenti di autostima e fiducia in sé stessi;

· acquisire conoscenza di sé stessi e consapevolezza delle proprie emozioni;

· migliorare la qualità della comunicazione interpersonale;

· comprendere il valore dell’altro come persona nella sua diversità;

· accrescere la capacità di relazione e cooperazione nel gruppo;

· sviluppare il giudizio critico e l’atteggiamento autocritico.
IL PERCORSO:

In questo laboratorio saranno privilegiate quelle tecniche teatrali che favoriscano lo sviluppo delle potenzialità di ognuno, attraverso lo studio del movimento, della gestualità e l’uso della voce. Verrà dato particolare risalto alle tecniche di improvvisazione per favorire l’espressione della propria emotività, imparando a gestirla e ad utilizzare le proprie risorse.
· Lavoro sul corpo: tecniche di rilassamento e percezione corporea.

· Lavoro sullo spazio: prendere coscienza di sé stessi e dell’ambiente.

· Lavoro sulle emozioni: prendere contatto con le proprie emozioni e riconoscerle.

· Lavoro sul gruppo: esercizi di fiducia e coraggio.

· Lavoro sulla relazione: il monologo e il dialogo.

· La costruzione del personaggio teatrale.

· La creazione dell’ambiente nello spazio scenico.

· Lavoro sul tempo: il racconto di una storia sulla scena.

· Lavoro sulle improvvisazioni individuali e collettive.

· Allestimento di uno spettacolo teatrale.
LABORATORIO TEATRALE ADULTI

Il laboratorio si articola in due fasi:

la prima fase è dedicata allo sviluppo di una maggiore consapevolezza e affinamento delle potenzialità espressive di ciascun allievo. 

Sarà dedicata particolare attenzione a voce e movimento, focalizzando l'attenzione sia sul livello tecnico (vedi dizione, emissione vocale, mimica corporea) che sulla individuazione ed eventuale rimozione di blocchi emozionali che impediscono un libero fruire dell'espressività personale.
La seconda fase prevede invece esercitazioni di recitazione su un monologo anche a scelta dell' allievo.
Incontri aperti agli adulti dai 16 a 99 anni…
Il laboratorio sarà condotto da:Elena Franconi e Maria Triggiano
Il laboratorio prevede un massimo di 14 partecipanti e verrà attivato con un minimo di 8 partecipanti 
Un percorso dal training fisico e vocale fino al naturale compimento del teatro, ovvero l’incontro con il pubblico, in una prova aperta.
E’ un viaggio attraverso le infinite possibilità espressive degli “strumenti” dell’attore: il corpo e la voce.
OBIETTIVI:
· favorire una cosciente gestione del corpo e dell’emozione, per sviluppare le capacità fisiche, verbali e sociali, aumentare l’autostima, la sicurezza di sé. 

· Acquisire  conoscenza del corpo, come cassa di risonanza nell’uso della voce e nel fraseggio gestuale, principale veicolo di comunicazione capace di unire spazio, tempo e ritmo.

· Riflettere sul mondo d’oggi e di ieri, per accogliere, valorizzare e tradurre la propria e l’altrui esperienza. 

· Arricchire le proprie conoscenze sul teatro e i suoi linguaggi, per sviluppare la creatività e l’immaginazione, per divertirsi e imparare attraverso il gioco e l’espressione corporea. 

· Sviluppo delle potenzialità espressive e creative del corpo e della voce, oltre i  limiti dati dalle abitudini e dalle maschere del quotidiano. 
IL PERCORSO:
· L’ascolto, il silenzio, l’impulso, il movimento, l’azione e la reazione, dare senso al movimento, il ritmo. L’allievo impara come le parti del suo corpo interagiscono fra di loro e con quelle dei compagni; si misura con gli altri e pone le basi per il lavoro sul rapporto. 

· Esercizi di gruppo per migliorare i rapporti e gli equilibri fra i componenti del gruppo e per favorire la coesione e l’intesa reciproca. Ci si pone l’obiettivo di costruire nel singolo la capacità di agire e pensare come gruppo e in funzione di quello, evitando i frequenti fenomeni di personalismo e protagonismo che affliggono alcune messe in scena teatrali e la vita sociale. 


· Respirazione, risuonatori vocali, uso ed impostazione della voce, elementi di dizione. 

· Lo spazio scenico è l’elemento base dell’azione teatrale: gli esercizi per l’appropriazione, la scoperta e la relazione del e con lo spazio scenico 
L’IMPROVVISAZIONE 
Gli esercizi comprendono l’invenzione “guidata” di scene parlate e non, singole, a gruppi e a coppie, ispirate a testi esistenti o storie inventate dai partecipanti stessi. Un serbatoio di idee cui attingere per la messa in scena, per liberare la propria fantasia e mettere in campo le proprie potenzialità. 
